
Pan            1.00
All i oli        2.00
Mayonesa 1.00

Pizzas y Pastas €
Todas las Pizzas llevan Tomate y Queso 

101. Margarita: Tomate y Queso     10.95
(Tomate und Käse. Tomato and Cheese)

102. Napolitana: Anchoas y Aceitunas    11.95
(Anschovies und Oliven. Anchovies and Olives)

103. Romana: Jamón York y Champiñón    
(Schinken und Champignon. Ham and Mushrooms)

104. Funghi: Champiñones      
(Champignon. Mushrooms)

105. Prosciutto: Jamón York      
(Schinken. Ham)

106. Salami       

107. 4 Estaciones: Jamón, Salami, Champiñones y Alcachofas      
(Schinken. Salami. Champignon und Artischocken)
(Ham. Salami. Mushrooms and Artichokes)

108. Palermo: Jamón, Salami,  Champiñones y Aceitunas      
(Schinken. Salami. Champignon und OIiven)
(Ham. Salami. Mushrooms and Olives)

Paella €
Precios por persona / min. 2 personas

Paella Mixta Pescado y Carne / Meat & Fish                      15.95
Paella de Carne y Verdura /  Meat & Vegetables                       15.95
Paella de Verdura / Vegetables                        15.95
Paella de Marisco / Seafood                        17.95
Fideua  Pasta                       15.95
Arroz a Banda / Rice & Fish                         15.95
Arroz Negro / Black Rice & Fish                         15.95

También para llevar - Also for take away

Menú de Niño hasta 12 años 11.95
Kinder Menu / Children Menu

55 Hamburguesa, Hamburger, Patatas Fritas, Pommes, Chips

56 Hot Dog, Sausage, Bockwurst, Patatas fritas, Pommes, Chips

57 Tortilla Francesa, Omelet, Patatas fritas, Pommes, Chips

58 Escalope de Pollo, Chicken Escalope, 
Hühnchen Schnitzel, Patatas Fritas, Pommes, Chips

59 Arroz a la Cubana, Rice with Tomato Sauce and Fried Egg, 
Reis mit Tomatensosse und Ei

60 Merluza Rebozada, Hake Filet, Seehechtfilet (Paniert) 
Patatas Fritas, Pommes, Chips

Todos los platos llevan- All plates with -Alle Gerichte mit-Refresco, 
Limonade, Frisdrank, Helado, Eis, Icecream, Ijsje
Suplemento botella 1,25 €

 ЗАКУСКИ €
1. Томатный суп    
2. Луковый суп     
3. Ухa      
4.Тарелка ассорти из колбасы и сыра

6. Спаржа с майонезом    
7. Серрано ветчина с дыней   
8.                                                    (мин. 200 гр)       

10. Mидии (1k)  
11.  Копченный лосось   
12. Коктейль из креветок   
13.                                                                   
14. Авокадо с креветками  

Entrées €
1. Crème de Tomate    
2. Soupe à l´Oignon    
3. Soupe de Poisson    
4. Charcuterie (Hors d´Oeuvre)   
5. Ailes de Poulet (piquant 8)   
6. Asperges avec Mayonnaise      
7. Jambon Serrano et Melon   
8. Plateau de Pâtes et fromages ( min. 250 grs )                   

10. Moules à laa Vapeur (1kgr )   
11. Saumon fumé de Norvège*   
12. Cocktail de Crevettes    
13. Crevettes à l´ Ail                    
14. Avocat aux crevettes    

Salades
15. Salade de Fruits de Mer (salsa rosa)    
16. Salade Mixte     
17. Salade Spéciale ( Asperges. Thon. oeuf )  
18.Teneré Salade Spéciale avec Jambon. Fromage. Salsa rosa  
19. Grande Salade Mixte ( 3 pers.)                    

20. Grande Salade Spéciale ( 3 pers.)                       
21. Grande Salade Teneré ( 3 pers.)                       
22. Salade de Tomate et Oignon       
··· Salade de Tomate et Mozzarella     
··· Beach Salade     
··· Webster Salade                     

Viandes
23. Escalope de Porc    
24. Filet Mignon de Porc   
25. Filet de Porc et oeufs au Plat   
26. Saucisse Allemande au Curry   
27. Pot au Feu de Veau    
28. Demi Poulet     
29. Entrecôte a la Braise ( 250 grs)   
30. Filet de Veau a la Braise ( 200 grs)   
31. Cordon Bleu ( porc )   

 

32. Côtes d´Agneau a la Braise (Min 250 grs)  
33. Côtes de Porc a la Braise (2)   
34.  Brochettes Teneré a la Braise ( poulet 2)  
35. Brochettes Morunos a la Braise ( porc3 )  
36. Assortiment de Viandes a la Braise (650 grs) 
··· Assortiment de Viandes pour 2 personnes (+1 kg)           

··· “Spare Ribs”-Côtelettes Américaine               

··· Légumes grillés  

37. Sauce aux Champignon ou poivre ou au roquefort ou 
aux cacahuètes      

Poissons
38. Medallion de Merlu au Grill  

                 

39. Sole ( Tigre) au Grill    

                 

40. Carrelet au Grill    

                 

41. Calamar Andaluz   

                 

42. Seiche au Grill     

                 

43. Empereur au Grill (200grs )  

                 

44. Saumon au Grill ( 200grs)   

                 

45. Steak de Thon (200grs )   

                 

Tous les plats sont accompagnés de frites ou du Rosti  ou du riz blanc ou des pâtes et des légumes

46. Assortiment de Poissons Grillé ( 600 gr)  
                 

                 

*Sans garniture

* Poisson a éte congelé à -20º pour un minium de 24 heures

47. Dorada au Grill  

5. Куринные крылышки  (острые 8)

... Hawai : Jamon York y piña                               12.50

115. Espagueti Frutos del Mar     15.50

110. Espagueti a la Napolitana (sólo Tomate)    9.95
111. Espagueti al Ajo      9.95

··· Foie aux oignons, bacon et compote de pommes  

112. Espagueti a la Boloñesa     11.75
113.  Lasaña       12.95

114. Espagueti a la Carbonara     13.50

   

   

 

Ctra. Las Marinas km. 3 - Centro Comercial Las Brisas - 154 Ñ

03700 Dénia ( Alicante ) - Tel. 96 643 54 73
www.restaurantetenere.es

BIENVENIDOSBENVIGUTS
WELCOMEWILLKOMMEN
BIENVENUE Добро пожаловать

Arroz del Senyoret                        17.95

··· Salade Poulet                   

11.95

11.95

11.95

11.95
11.95

11.95

9. Arenques de Holanda 2 unds

··· Gigot d'agneau 250 grs                                 

9.                                                        селедка

... Frutos del Mar : Salmón, Calamar y Gamba

109. Teneré: A elegir su relleno(Máx 5 ingredientes no pescado)                                13.95
(Nach Wunsch. Your choice)

...Vegetariana : Pimiento, Cebolla, Champiñón, Tomate
   Calabacin y Aceitunas

11.95

... Pepe Pepperoni : Pepperoni y guindillas 12.95

... Tonno : Atún y Cebolla 11.95

15.50

Рыба
38. Ломтик хека на гриле
39. Подошва на гриле (Тигр)
40. Plancha a la Plancha (Solla)
41. Кальмары в муке
42. Жареная какалатица
43. Император на гриле (200 гр.
44. Лосось на гриле (200 гр.)
45. Тунек на гриле (200 гр.)
47. Морской шов на гриле

46. Ассорти из рыбы-гриль (600 гр.) *
*У них нет картофеля или овощей

15. Морепродукты (с розовым соусом)
16. Смешанный (Салат. Помидор. Огурец. Ломбарда. и т.д.)
17. Специальное блюдо со спаржей, тунцом и яйцом
18. Я буду смешивать (спаржу, тунец, яйцо, ветчину, 
      сыр и розовый соус)
19. Большой смешанный салат (3 ч.)
20. Большой специальный салат (3 ч.)
21. Большой салат Teneré (3 ч.)
22. Салат с помидорами и луком
... Салат из помидоров и моцареллы
... Пляжный салат
... Салат Вебстер
... Куриный салат

Салаты

23. Свиной эскалоп (эмпанадо)
24. Свиная вырезка
25. Свиная вырезка с жареными яйцами
26. Немецкая колбаса с кетчупом карри
27. Говядина в соусе с белым рисом
28. Половина курицы
29. Энтрекот на гриле (250 гр.)
30. Говяжья вырезка на гриле (200 гр.)
31. Кордон Синий (Сердо)
32. Бараниные отбивные на гриле (минимум 250 гр.)
33. Свиные отбивные на гриле (2)
34. Шашлык из тенеро на гриле (Курица 2)
35. Шашлык Морунос на гриле (Sorg 3)
36. Смешанная говядина на гриле (650 гр.)
* Смешанное мясо на гриле для 2 человек (+ 1 кг)
* Ножка ягненка 250 гр
* Американские ребрышки
* Овощи на гриле
"Свиная печень на гриле
37. Соус грибной или перечный, или рокфор, или арахисовый.

Мясо

...  Petits poivrons du padrón   ...  Маленькие перцы из падрона
 ...  Копченый угрь с тостами (50 г)
 ... Гороховый суп (зимний сезон)

...  Arguille fumée avec toast (50g)   

...  Soupe de pois (Saison d´hiver)   
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...   Bar grillé  
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Во всех блюдах есть картофель фри или Rosti или белый рис или макароны и овощи
...   Морской окунь на гриле
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Entradas €
 1. Crema de Tomate     
2. Sopa de Cebolla     
3. Sopa de Pescado     
4. Entremeses      
5. Alitas de Pollo (picante 8)    
6. Espárragos blancos con Mayonesa (frío)    
7. Jamón con Melón    
8. Tabla de Patés y Quesos  (min. 250 gr.)                    

10. Mejillones al Vapor (1kgr)     
11. Salmón Noruego Ahumado*    
12. Cocktail de Gambas     
13. Gambón al Ajillo                       
14. Aguacate con gamba     

Ensaladas €
15. Frutos del Mar (con Salsa Rosa)    
16. Mixta (Lechuga. Tomate. Pepino. Lombarda. etc.)  

17.  Especial mixta con Espárragos, Atún y Huevo  
18. Teneré mixta (Espárragos, Atún, Huevo, Jamón,
Queso y Salsa Rosa)  

19. Ensalada Mixta Grande (3 pers.)                     
20. Ensalada Especial Grande (3 pers.)                        
21. Ensalada Teneré Grande (3 pers.)                   
22. Ensalada de Tomate y Cebolla    
··· Ensalada de Tomate y Mozzarella    
··· Ensalada Beach      
··· Ensalada Webster                    

Carnes €

Pescados €
38. Rodaja de Merluza a la Plancha                   
39. Lenguado a la Plancha (Tigre)                    
40. Platija a la Plancha (Solla)                      
41. Calamares enharinados                     
42. Sepia a la Plancha                     
43. Emperador a la Plancha (200 gr.)                    
44. Salmón a la Plancha (200 gr.)                    
45. Atún a la Plancha (200 gr.)                    

Todos los platos llevan Patatas Fritas o Rosti o  Arroz Blanco o Pasta y Verdura

46. Pescado a la Plancha Variado (600 gr.)*                   
*No llevan patatas ni verduras

*Todos los pescados han sido congelados a -20ºC durante al menos 24 horas

Starters € 
1. Tomato Soup      
2. Onion Soup      
3. Fish Soup       
4. Cold Meat Plate      
5. Chicken Wings (hot 8)      
6. Asparagus with Mayonnaise     
7. Serrano Ham with Melon   
8. Plate of Pates and Cheese (min. 250 gr.)                    

    
10. Mussels (1kgr)      
11.  Smoked Salmon*     
12. Shrimp Cocktail     
13. Shrimps with Garlic                      
14. Avocado with prawn    

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Meat Dishes € 
23. Pork Escalope      

 

24. Loin of Pork                      
 

25. Pork Steak with Fried Eggs    
 

26. German Curry Sausage     
 

27. Spanish Beef Goulash                    
 

28. Half Chicken      
 

29. Entrecote from Barbeque (250 gr.)                   
 

30. Loin of Beef from Barbeque (200 gr.)                   
 

31. Cordon Blue (Pork)                     
 

32. Lamb Chops from Barbeque  (Min 250 gr.)                  
33. Pork Chops from Barbeque (2)    

 

34. Chicken Kebab from Grill (2)                   
 

35. Pork Kebabs from Barbeque (3)                    
 

36. Mixed Meat Barbeque (650 gr.)                    
 

··· Mixed Meat Barbeque for 2 person ( +1Kg.)                   
··· Roasted Lamb Shenk 250 grs                     

 
 

··· Spare Ribs Pork                    
 

··· Grilled vegetables     

 37. Mushroom or pepper or roquefor or peanut sauce   
 

Fish Dishes € 
38. Slice of Hake Grilled                    

 
39. Sole (Tigre) Grilled                     

 
40. Plaice  Grilled                     

 
41. Calamaris in Batter (Cuttlefish Rings)                   
42. Squid on the Grill                     

 
43. Swordfish on the Grill (200 gr.)                    

 
44. Salmon on the Grill (200 gr.)                    

 
45. Tuna Fish Steak (200 gr.)                    

 

All plates are with chips or rosti or rice or pasta and vegetable

 

46. Mixed Fish Grill (600 gr.)                   
*Without supplement 

*Fish has been frozen at 20ºC for minimum of 24 hours

Vorspeisen € 
1. Tomaten Suppe      
2. Zwiebel Suppe      
3. Fisch Suppe       
4. Gemischter Wurst und Käse Teller    
5. Hähnchenflügel (scharf 8)    
6. Spargel mit Mayonaise    

7. Serrano Schinken mit Melone   
8. Pate ud Käse Teller (min. 250 gr.)                   

   

10. Miess Muscheln (1Kgr)     
11. Geräucherter Lachs*     

12. Krabben Cocktail     
13. Krabben gebraten mit Knoblauch                   

14. Avocado mit Garnelen   

Salat Teller €
15. Meeresfrüchte Salat (Salsa Rosa)    
16. Gemischter Salat     
17. Spezial Gemischter  Salat  (Thunfisch. Spargel. Ei)   
18. Tenere Spezial Salat  mit Schinken. Käse. Salsa Rosa   
19. Grosser Gemischter Salat (3 pers)                    
20. Grosser Spezial Salat (3 pers)                    
21. Grosser Tenere Salat (3 pers)                    
22. Tomaten Zwiebel Salat     
··· Tomaten Mozzarella Salat    
··· Beach Salat      
··· Webster Salat                    

Fleisch Gerichte €

Fisch Gerichte €
38. Seehecht  vom Grill                  
39. Seezunge (Tigre) vom Grill                   
40. Scholle  vom Grill                     
41. Tintenfisch Ringe (Calamares Andaluza)                 
42. Sepia (Tintenfisch) vom Grill                   
43. Schwertfisch vom Grill (200 gr.)                    
44. Lachs vom Grill (200 gr.)                   
45. Thunfisch Steak (200 gr.)                    

Alle Gerichte werden mit Pommes oder Rösti oder Reis oder Nudeln und Gemüse serviert

46. Gemischte Fischplatte vom Grill (600 gr.)                  

*Ohne Beilagen
*Fisch war mindestens 24 Stunden auf -20°C tiefgefroren

Voorgerechten €

2. Uien Soep     
3. Vis Soep     
4. Vleeswaren Schotel    
5. Kippen Vleugeltjes (pikant 8)   
6. Asperges met Mayonaise      
7. Serrano Ham met Meloen   
8. Schotel met Paté en kaas (min. 250 grs)                    

   
10. Gestoofde Mosselen (1Kgrs)    
11. Gerookte Noorse Zalm*    

12. Garnelen Cocktail    
13. Garnalen met Knoflook                    
14. Avocado met garnalen   

15. Zeevruchten Salade (Salsa rosa)     
16. Gemengde Salade     

17. Salade Speciaal( Asperges. Tonijn. Ei)  
18. Teneré Saldae Speciaal met Ham. Kaas. Salsa rosa   
19. Grote Gemengde Salade( 3 pers.)                      

20. Grote Salada Speciaal ( 3 pers.)                      

21. Grote Salade Teneré ( 3 pers.)                      
22. Tomaten en Uien Salade      

··· Tomaten en Mozzarella Salade   

··· Beach Salade     
··· Webster Salade                    

Vleesgerechten €
23. Wiener Schnitzel  (Varkens)    
24. Varkenshaasje                      
25. Varkenslende Lapjes met Spiegeleieren   
26. Duitse Kerrie Worst     
27. Runderstoofvlees                     
28. Half Haantje      
29. Entrecote van de Barbeque (250 gr.)                   
30. Biefstuk van de Haas van de Barbeque (200 gr.)         
31. Cordon Blue                      
32. Lams Kotteletjes van de Barbeciue (Min 250 gr.)                   
33. Varkens Koteletten van de Barbeque (2)   
34. Kippevleespennen Teneré van de Barbeque (2)            
35. Varkensvleespennen van de Barbeque (3)                   
36. Gemengde Vleesgrillschotel v.d. Barbeque (650 gr.)  
··· Gemengde Vleesgril Schotel 2 pers. (+ 1 Kg.)                   
··· Lambout uit de Oven (250grs)                   

··· Spare Ribs                     
··· Gegrilde Groenten Schotel                    

37 Champignonsaus of pepersaus of Roquefortsaus
 of pindasaus

Visgerechten
38. Moot Zeehecht van de Bakplaat                    
39. Zeetong ( Tigre ) van de Bakplaat                    
40. Schol van de Bakplaat                     
41. Calamares Andaluza                    
42. Inktvis (sepia) van de Bakplaat                    
43. Zwaardvis (200grs )                    
44. Zalm van de Bakplaat ( 200grs)                    
45. Tonijn van de Bakplaat (200grs )                   

Alle gerechten zijn met patat of Rösti of rijst of pasta en groenten

46. Gemengde Visschotel ( 600 gr)                    

*Zonder garnituur
* Vis is minstens 24 uur ander -20º C bevroren geweest

23. Escalope de Cerdo (Empanado)    
24. Solomillo de Cerdo                      
25. Lomo de Cerdo con Huevos Fritos    
26. Salchicha Alemana con Curry Ketchup   
27. Ternera en Salsa con arroz blanco                      
28. Medio Pollo      
29. Entrecote a la Brasa (250 gr.)                    
30. Solomillo deTernera a la Brasa (200 gr.)                   
31. Cordón Blue (Cerdo)                    
32. Chuletas de Cordero a la Brasa (Min 250 gr.)                    
33. Chuletas de Cerdo a la Plancha (2)    
34. Pinchos Teneré a la Brasa (Pollo 2)                   
35. Pinchos Morunos a la Brasa (Cerdo 3)                   
36. Parrillada de Carne Mixta a la Brasa (650 gr.)              
·· Parrillada de Carne Mixta para 2 personas (+ de 1 Kg)
·· Pierna de Cordero  250 grs                    

·· Costillas Americanas                    
·· Parrillada de Verdura                                      

37. Salsa de Pimienta o Champiñón o Roquefort o Sate  

·· Higado de cerdo a la plancha    

47. Dorada a la plancha    
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··· Pork Liver (grilled) with Onions and Bacon    
···Varkens lever / Geb.Uien    

47. Gilt-heat Bream(grilled)    
47. Goldbrasse vom Grill    47. Goudbaars van de Bakplaat    

Salades

··· Ensalada de Pollo                  13.95

Salads € 
15. Mixed Seafood Salad (Salsa Rosa)    
16. Mixed Salad      
17. Special Salad Mixed (Asparagus,Tuna, Egg)   
18. Tenere Mixed (Asparagus, Tuna, Egg, Ham, 
Cheese. Salsa Rosa)   

19. Big Mixed Salad (3 pers.)                    
20. Big Special Salad (3 pers.)                   
21. BigTenere Salad (3 pers.)                    
22. Tomato Onion Salad     
··· Tomato Mozzarella Salad     
··· Beach Salad      
··· Webster Salad                     
··· Chicken Salad                    

··· Hänchen Salat                   ··· Kipsalade                   

23. Wiener Schnitzel  (Wiener Art)    
24. Schweine Filet                      
25. Schweine Steaks mit Spiegel Eier    
26. Curry Bratwurst     
27. Spanischer Goulasch (Rind-mild)                    
28. Halbes Hähnchen     
29. Entrecote vom Grill (250 gr.)                    
30. Rinder Filet vom Grill (200 gr.)                    
31. Cordon Blue (Schwein)                    
32. Lamm Kotelett vom Grill (Min 250 gr.)                 
33. Schweine Kotelett vom Grill (2stk.)   
34. Hähnchen Spiesse vom Grill (2 stk.)                   
35. Schweine Spiesse vom Grill (3 stk.)                   
36. Gemischte Grillplatte (650 gr.)                    
··· Gemischte Grillplatte für 2 pers. (+1 Kg.)                
··· Lammkeule aus dem Ofen (250grs)                   
··· Spare Ribs                     
··· Gegrillte  Gemüse Platte                    

37. Champignon oder Pfeffersauce oder Roquefortsauce
oder Erdnusssauce  

··· Leber (Schwein.gebraten)mit Zwiebeln und Speck   

9. Arenques de Holanda 2 unds                   9. Dutch Herring Fillet 2 unds
9. Matjesfilet aus Holland 2 stück

9. Hollandse Haring 2 unds   

 25.50

36.50

Tomate Soep     

GLUTEN

GLUTEN
CRUSTÁCEOS

CRUSTACEANS

HUEVOS

EGGS

PESCADO

FISH
CACAHUETES

PEANUTS

DIÓXIDO DE
 AZUFRE

Y SULFITOS
SULPHUR DIOXIDE

MOLUSCOS

MOLLUSCS

 

LÁCTEOS

LACTOSE
FRUTOS 

DE CÁSCARA

NUTS

APIO

CELERY
MOSTAZA

MUSTARD

SOJA

SOYA
GRANOS

DE SÉSAMO
ALTRAMUCES

LUPIN
SESAME

...  Pimientos del padrón    ...  Padron peppers   
...  Kleine Spanische Bratpaprika   

...  Kleine paprika´s van de padrón   

...  Anguila ahumada con tostadas(50grs)  

.. Lubina a la plancha   19.95

...  Sopa de guisantes (temporada invierno)  
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...  Smoked eel with toast (50g)  

...  Pead soup   

...  Grilled sea bass    
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6.95...  Erbsensuppe (Wintersaison)   

...  Geräucherter Aal mit Toast (50g)   
...  Gerookte paling met toast (50g)   
...  Erwtensoep (Winterseizoen)  
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